elbesofrasy

Kullanylan malzemelerin pratik olculeri

Onaylayan Gamze
Perpembe, 09 Ekim 2008
Son Guncelleme Perpembe, 02 Nisan 2009

Olciisuz tarif olmaz. Herkesin 6lgii anlayypy da farkly olabilir. Kimi 250 gr der kimi 1 su bardady yada g6z karary der. Bu noktada
karypabilir. Mesela 1 su bardady arpa pehriye ile 1 su bardady budday (bardaklar ayny) epit adyrlykta dedildir. Bu ve benzeri sor
benimde faydalandydym yaklapyk dederleri gdsteren apadydaki tabloyu bilgilerinize sunuyorum.

MALZEMELER 1 SU BARDADI 1 CAY BARDADI1 KAHVE FYNCANI 1 CORBA KAPIDI Arpa behriye 250 gr 15 gr Badem 1:
gr 45 gr Budday 150 gr Bulgur 180 gr Ceviz 100 gr 40 gr Fyndyk 110 gr 45 gr Galeta Unu 120 gr 10 gr Hindistan Cevizi
kapydy) Yrmik 150 gr 70 gr 50 gr 10 gr Kapar Peyniri 25 gr (6 gorba kapydy) Kakao 100 gr 16 gr (2 gorba kapydy) Kyrmyzy M
gr Krema 210 gr 110 gr Kuru Fasulye 170 gr Makarna 250 gr Margarin 15 gr Mysyr Unu 150 gr Nipasta 150 gr 75 gr |
gr Piring 175 gr 80 gr Pirin Unu 125 gr 70 gr Pudra bekeri 110 gr Salca 30 gr Syvy Yad 170gr Su250gr Sut 200 gr
or (2 corba kapydy) Un 110 gr 25 gr (2 corba kapydy) Yodurt 210 gr 110 gr
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