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1973 yýlýnda Ýstanbul'da doðdum. Ýþ hayatýma Ticaret Lisesi son sýnýfýnda yaptýðým stajla baþladým ve muhasebe elemaný, yönetici
asistaný ve esnaf olarak 2004 sonuna kadar çalýþmaya devam ettim. 2004 yýlý haziran ayýnda sevgili eþim ile hayatlarýmýzý
birleþtirdik. Nisan 2005 ve Aralýk 2006'da nurtopu gibi iki kýzýmýz oldu. Sitenin ismini kýzlarýmýn isimlerinden esinlenerek
koydum. Elif ve Beyza Ece

Elbe Sofrasý, araþtýrmalarým, gittiðim kurslar , uygulamalarým ve meraklarým sonucu edindiðim bilgi ve tecrübelerimin paylaþýmý için
hazýrlamýþ olduðum bir sitedir. Yeniliðe ve bilgiye herzaman açýk olan sitemde, yeni edindiðim bilgiler ve tecrübeler yanýnda
sizlerden gelecek olan bilgi ve tecrübelerle sitenin güncelliðini saðlayacaðým.  

Kendimi bildim bileli yemek yapmayý seviyorum. Yýllardýr saðlýklý ve lezzetli yemek yapmak konusunda araþtýrýyorum. Gittiðim
yemek kurslarýndaki hocalarýmdan edindiðim bilgiler ve yaptýðýmýz uygulamalar araþtýrmalarýma zenginlik ve profesyonellik kattý. 

elbesofrasi.com'u eþimin teþviki ve büyük desteði ile kurdum. Amacým yukarýda da yazdýðým gibi paylaþmak ve bu konuda ciddi bir
kaynak haline gelmek. "Bilgi paylaþtýkça çoðalýr" sözünün doðruluðuna inanýyorum. 

Sizler tarafýndan gelen  yorumlar beni çok mutlu ve motive ediyor, ereþtirel yorumlarýnýz daha dikkatli olmamý saðlýyor. Olumlu ve
eleþtirel yorumlarýnýzý , bilgi ve tecrübelerinizi benimle paylaþarak desteklerinizin devamýný bekliyorum.

Gamze AKGÜN

Sevgi ve saygýlarýmla,
Lezzetli ve saðlýklý günler dilerim.

elbesofrasý
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